
Asker - program høst 2008
D e n  k u l t u r e l l e  s p a s e r s t o k k e n

Den kulturelle spaserstokken i Asker 2008 har kommet 
i stand via støtte fra Kultur- og kirkedepartementet og 
Helse- og omsorgsdepartementet, for å gi mer kultur for 
eldre. I Asker har vi valgt å rette dette tilbudet mot de 
som bor på institusjonene våre og de som bor hjemme 
og har utfordringer knyttet til å nyttiggjøre seg det 
ordinære kulturtilbudet. Asker kommune er veldig glad 
for dette tilbudet, som vi håper vil kunne glede flest 
mulig, og håper departementene vil støtte videre.

Med vennlig hilsen
Lene Conradi
Ordfører

Eldre underholder eldre
Harald Skogli har med seg pensjonerte musikere som spiller alt fra jazz, 
evergreens, Ernst Rolf, operetter m.m.

Onsdag	 12.	november	 kl. 11.00	 Asker bo- og omsorgssenter

Klassisk light
Gro Stokker Martinsen, klaver og Ingrid Røstad Ness, saxofon. To erfarne 
musikere spiller ragtime, vals, viser og perler fra nålevende komponister. 

Fredag	 19.	september	 kl. 11.30	 Risenga bo- og omsorgssenter
Fredag	 17.	oktober	 kl. 10.30	 Asker bo- og omsorgssenter
Fredag	 17.	oktober	 kl. 12.00	 Oppsjø omsorgsboliger
Fredag	 07.	november	 kl. 11.15	 Asker seniorsenter
Fredag	 07.	november	 kl. 12.30	 Solgården sykehjem

Jeg vet en vind – viser av Erik Bye
Viseduoen ”Par i hjerter” består av Liv Stenersen 
og Øyvind Kjus. ”Jeg vet en vind” er et program 
med utvalgte viser av Erik Bye. Det blir også møte 
med Einar Skjæraasen og andre diktere.

Torsdag	18.	september	 kl. 18.00	 Asker bo- og omsorgssenter
Fredag	 26.	september	 kl. 17.00	 Gullhella sykehjem
Torsdag	16.	oktober	 kl. 17.00	 Solgården sykehjem
Torsdag	30.	oktober	 kl. 17.00	 Bråset bo- og omsorgssenter
Torsdag	20.	november	 kl. 18.00	 Oppsjø omsorgsboliger

Toneart sangskole
“Alle kan lære å synge” er mottoet til Toneart. Elever ved skolen kommer 
og synger. 

Torsdag	23.	oktober	 kl. 17.00	 Torstadtunet omsorgsboliger
Onsdag	 26.	november	 kl. 17.00	 Risenga bo- og omsorgssenter
Onsdag	 03.	desember	 kl. 17.00	 Solgården sykehjem

Musikkbarnehagegruppen  

Glade barnestemmer fra Asker private musikkskole fyller lokalene.

Onsdag	 03.	desember	 kl. 12.00	 Risenga bo- og omsorgssenter
Onsdag	 10.	desember	 kl. 12.00	 Gullhella sykehjem

Tilbudene til sykehjem, bo- og omsorgssentrene er fortrinnsvis for beboerne.
Vi tar forbehold for endringer i programmet.

Drømmer fra en mursteinsgård
Tekster av Rudolf Nilsen, med musikkfølge  
av Gustav Jørgensen, forteller og Håvard  
Svendsrud, trekkspill. Rudolf Nilsen var en  
folkekjær dikter, hvis skildringer av fattigfolks  
kår i første del av forrige århundre, har blitt  
en del av vår nasjonale kulturarv.

Mandag	11.	august	 kl. 11.00	 Asker bo- og omsorgssenter
Mandag	11.	august	 kl. 12.30	 Torstadtunet omsorgsboliger
Tirsdag	 12.	august	 kl. 10.30	 Risenga bo- og omsorgssenter
Tirsdag	 12.	august	 kl. 12.30	 Gullhella sykehjem
Onsdag	 13.	august	 kl. 11.30	 Oppsjø omsorgsboliger

Alf Prøysen – Et stykke norgeshistorie
Presentert av Leif Blix og Lars Nygaard. Temakonsert med erindringsterapi 
om dikteren og mennesket Alf Prøysen med sanger som “Hæinn Lars æ 
på Hamar med slakt”, “Slipsteinsvæillsen” og “Tango for to”. Konserten er 
spesielt lagt opp for et publikum som liker gjenkjennelse og erindring.

Mandag	25.	august	 kl. 10.30	 Risenga bo- og omsorgssenter
Mandag	25.	august	 kl. 12.30	 Gullhella sykehjem
Tirsdag	 26.	august	 kl. 10.30	 Bråset bo- og omsorgssenter
Tirsdag	 26.	august	 kl. 12.00	 Oppsjø omsorgsboliger
Onsdag	 27.	august	 kl. 11.00	 Torstadtunet omsorgsboliger

Kjente og ukjente klassiske perler
Kulturskolens egne musikere Ragnhild Døsen, fløyte og Ingrid Byrt, klaver 
spiller Bach, Beethoven, Mozart, Grieg.

Torsdag	18.	september	 kl. 11.30	 Torstadtunet omsorgsboliger
Fredag	 19.	september	 kl. 11.30	 Solgården sykehjem
Fredag	 26.	september	 kl. 11.00	 Bråset bo- og omsorgssenter
Torsdag	 9.	oktober	 kl. 12.00	 Borgen seniorsenter

Sang og musikk fra Bellmans tid
Anna-Lena Eriksen, sang, Ragnhild Døsen, fløyte og Dag Skarvang, gitar. 
Konserten innledes med noen av Bellmans kjente sanger, forteller litt om 
Stockholm og om hvordan folk levde på 1700-tallet. Etter hvert blir det 
allsang med ”Gubben Noach” og ”Kom mai du skjønne milde”. 

Fredag	 10.	oktober	 kl. 18.00	 Asker bo- og omsorgssenter
Lørdag	 11.	oktober	 kl. 18.00	 Oppsjø omsorgsboliger
Fredag	 24.	oktober	 kl. 17.00	 Risenga bo- og omsorgssenter

Livet - en dans på roser - kjærlighetssanger med og uten vemod

Harriet H. Kjærnsrød, euphonium og Kjersti Nome, klaver. Kjærlighet til 
mennesket og naturen får vi presentert ved stilarter som operetter,  
musikaler, klassisk, allsang og folketoner. 100 års jubilanten Olav Hauge 
og 200 års jubilant Henrik Wergeland vil også bli hyllet med diktlesning.

Onsdag	 12.	november	 kl. 11.30	 Solgården sykehjem
Tirsdag	 18.	november	 kl. 11.00	 Bråset bo- og omsorgssenter
Torsdag	20.	november	 kl. 11.00	 Torstadtunet omsorgsboliger
Torsdag	20.	november	 kl. 12.30	 Gullhella sykehjem

Asker kommune, Asker kulturskole og Asker frivillighetssentral

T ele   f o n :	 66 76 81 00  Asker kulturskole

e - ma  i l :	 spaserstokken@asker.kommune.no

Elever og lærere ved Asker kulturskole kommer og under- 
holder på forespørsel. www.asker.kulturskole.no



Hvalstrand Bad - arkitektur, gastronomi og historie

Torsdag 28. august 2008 kl. 13.00 – 16.00

Opplev den populære strandperlen Hvalstrand Bad med den nyreno- 
verte og fredede funkisrestauranten fra 1934. Samvær med god  mat fra det 
anerkjente kjøkkenet, og historisk tilbakeblikk av restaurantens egen ”lokal 

historiker” Bernt Bucher-Johannessen. For de sprekeste 
blir det mulighet for en guidet omvisning på området. 
Underholdning og allsang ledet av NaKuHel`s populære 
visesangere Harald Dyrkorn og Bengt-Ole Nordstrøm.
 

P r i s  kr. 200,- per person.
P å meld    i n g  innen 31.07.08

Tu r  1

Livsglede for eldre
NaKuHel-senteret i Asker inviterer til fire opplevelses-
turer med buss i nærområdet for kommunens eldre.

Åpningsarrangement
Asker kommune presenterer Den kulturelle  
spaserstokken høsten 2008.
Lørdag 23. august 2008 kl. 11.00 i Asker kulturhus

Program
Ordfører Lene Conradi vil offisielt åpne Den kulturelle spaserstokken.
Barneballetten fra Kristine Glennes Ballettskole, ledet av Linnea Fiske.
Koret Sem Vocalis med Merete Markussen som dirigent.  
Vegar Sandholt, piano og Merete Markussen, fløyte.
Vår alles jazzmann Harald Skogli med bl.a. Kaare Willy Enger  
på piano, 92 år.
Diktlesning ved skuespiller Anne Gabrielle Sørensen.
Arrangementet avholdes i foajéen i Asker kulturhus og er gratis og  
åpent for alle. Servering.

Natur-Kultur-Helse-senteret på Sem i Asker

Torsdag 27. november 2008 kl. 14.00 – 17.00

NaKuHel-senteret i Asker ønsker velkommen til en interessant ettermid-
dag hvor bygningene, og mange ulike kulturaktiviteter blir presentert.  
Visesangerne Harald Dyrkorn og Bengt-Ole Nordstrøm fremfører et musikalsk 
”Husker du?” Vi koser oss med erindring av gode gamle låter. Bespisning 
på Bryggerhusets kafé med fersk bakst fra den 150 år gamle steinovnen. 
Heggedalsbakeren Arne Larsen orienterer.

P r i s  kr. 200,- per person.
P å meld    i n g  innen 31.10.08.

Tu r  4

Livsglede for eldre - praktisk informasjon
Turene passer for alle uansett førlighet. NaKuHel-senterets reise- og ut-
fluktsgruppe stiller opp med ledsagere til de som trenger dette. Henting 
hjemme i egen bolig kan avtales spesielt.

P å meld    i n g  til NaKuHel-senteret på 
telefon  66 98 75 50  eller e-post  post@nakuhel.no

Detaljert program med nærmere spesifisert tidsskjema blir tilsendt etter 
påmeldingen.

NaKuHel-senterets reise- og utfluktsgruppe står som arrangør for alle fire 
turene i samarbeid med Buss og Reiseservice AS, Hvalstrand Bad, Søndre 
Tveiter og Drammens Teater.

I n fo

De siste kloke av Henrik Wergeland - regi Bentein Baardson

Torsdag 11. september kl. 19.30 i Asker kulturhus, teatersalen 

Handlingen er lagt til Terra Nova i en fjern framtid. Der er det blitt hun-
gersnød på grunn av uvanlig høye kornpriser, og kornpugeren har fullt 
monopol på kornsalget. Mens han holder kornprisene oppe, dør folk av sult 
rundt ham, til det ikke er noen igjen. Bak ham står prokuratoren Zobolam, 
som driver hele spillet.

Forestillingen er en komedie. Den varer ca. 1,5 time uten pause.
P r i s  kr. 150,- per person og kr. 75,- for pensjonister.

Te a t e r

Bad for en femtilapp - Risenga svømmehall 
Mandag - fredag frem til kl. 12.00 - hele året

Badeanlegget inneholder et mangfold av tilbud. Trenger du en ledsager har 
Asker frivillighetssentral mange frivillige som kanskje kan slå følge med 
deg. Ta kontakt på telefon 66 76 81 22 for å avtale.

Bad for en femtilapp gjelder for pensjonister.

S v ø m m i n g

Drammens Teater - ”Hulemannen” med Sven Nordin

Fredag 24. oktober 2008 kl. 17.30 

“Hulemannen” handler om mannens (og kvinnens) 
egenskaper, vist med eksempler fra dagliglivet. “Hule-
mannen” er ifølge pressemeldinger en særdeles fest-
lig forestilling der Sven Nordin gjør et forrykende en-
mannsshow. Han viser på en svært humoristisk måte 
forskjellene på menn og kvinner.

P r i s  kr. 250,- per person.
P å meld    i n g  innen 01.10.08.

Tu r  2

Asker bibliotek har mange gode tilbud som passer for eldre denne høsten. Følg med på www.askerbibliotek.no

Buss og Reiseservice A/S

Asker kulturskoles store julemarked
Lørdag 29. november kl. 12.00 - 15.00 
på Låven ved Asker kulturskole.

Julemarked med englekor bestående  av et knippe vakre 
ungdom med gull-struper, minikonserter, lyddusj, tea-
ter, kafé og salgsboder. Gjør julehandelen! Egen konsert 
spesielt tiltenkt eldre lyttere.

Åpent for alle. Gratis inngang.

M a r ke d
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Søndre Tveten i Sylling
Torsdag 30. oktober 2008 kl. 13.00 – 17.00

Vi drar med buss til den flotte gården på Søndre Tveten 
i Sylling. Gården ligger vakkert til oppunder skogen 
ikke langt fra Asdølsjuvet i naturskjønne Vestmarka. 
Her i det flotte hovedhuset fra 1823 kan vi nyte noen 
timer i hyggelig sosialt samvær, hvor vi byr på nostal-
giske sang- og musikkinnslag ved Harald Dyrkorn og 
Bengt-Ole Nordstrøm. Det vil bli servert rømmegrøt og 
spekemat, kaffe og kaker i hovedhusets storstue. 

P r i s  kr. 250,- per person.
P å meld    i n g  innen 26.09.08.

Tu r  3

Søndre Tveten, interiør

Kveldsstemning, Hvalstrand Bad

NaKuHel-senteret
på Sem 

Indisk dag på Asker seniorsenter
Tirsdag 9. september kl. 11.15

Kom og opplev en indisk atmosfære i Mangfoldsåret! 
Indisk mat og dans kan oppleves på senteret denne 
dagen. Inngang baksiden av Kulturhuset. 

Ingen påmelding Velkommen! Jee aayan nu! Swagtam!

Historisk vandring med ”Søstrene på Værket”
Onsdag 17. september kl 11.00

Spreke pensjonister og barnehagebarn på vandring ved Semsvann 
med ”Søstrene”. Oppmøte ved NaKuHel. Ingen påmelding.

P r i s  kr. 50,- per person.

Sven Nordin
Foto: www.kjentfolk.no


