Samhandling, livsglede og begeistring!
en fylkesomfattende ungdomskonferanse

NaKuHel nettverket Akershus inviterer til
en inspirerende dag for, av og med ungdom!

Fredag 6. juni kl 9.30-15.00 i Samfunnshuset
pa Skedsmokorset

Skal du bare vaere med pa én konferanse i ar?
Da bar du sette av fredag 6. juni! Da inviterer Natur-Kultur-Helse nettverket i

Akershus til en spennende dag med mange varierte og interessante bidrag for
og av ungdom. Bade i form av innlegg, debatt og kunstneriske innslag

Invitasjonen gar til alle som i ulike sammenhenger arbeider med ungdom;
i skolen, frivillig organisasjonsliv, kommunal/fylkeskommunal sektor, i narings-
livet eller i andre sammenhenger, og til ungdom i alderen 15-20 ar.

Hvem er vi?

Organisasjonen Natur-Kultur-Helse (NaKuHel) jobber for a fremme gode og inkluderende
mateplasser for folk flest i Akershus fylke. NaKuHel-nettverket i Akershus bestar av Mental
Helse Akershus, Folkeakademiet Akershus, Hagskolen i Akershus, NaKuHel Asker,
Skedsmokorset Kulturforum og Akershus Fylkeskommune. For mer informasjon om vart
senter i Asker, se www.nakuhel.no. Dette seminaret er det andre i rekken under tittelen
”Samhandling, livsglede og begeistring”. Det forste konferansen, som tok for seg kultur og
helse i eldremiljgene, ble arrangert 3.desember 2007.

Hva vil vi med denne konferansen?

Vi gnsker a vise fram flotte tiltak og prosjekter drevet av og for ungdom, fra alle regioner i
Akershus. Prosjektene skal vaere med & inspirere og bidra til forsterket kontakt og samarbeid
innenfor ungdomsfeltet. Konferansen er en mgteplass for ungdom og de som i ulike
sammenhenger jobber med ungdom pa tvers av organisasjons- og kommunegrenser.

NaKuHel vil jobbe aktivt med oppfalging av denne konferansen, basert pa innspill og
konklusjoner fra deltakerne pa konferansen.

Stands: Vis fram hva dere jobber med!

Alle som kommer til konferansen er velkommen til & ha stands under hele konferansedagen,
ogsa etter at konferansen offisielt er over. Skal dere ha stand, sa gi beskjed om dette ved
pamelding.

Konferanseledere:  Roy Chr Andersen og Martin Vea ( fra Ungdommens kulturmgnstring)

Deltakeravgift: kr 250.-for voksne, kr 50.- for ungdom under 20 ar
innbetales pa konto nr.: 1286.45.67833.
Pamelding: innen 30.mai - til: carl.nakuhel@skedsmokorset.org

For mer informasjon, kontakt Carl Torvund i NaKuHel Akershus, enten pa e-post (se over)
eller pa telefon 902 625 99. Vi tar forbehold om eventuelle programendringer.


http://www.nakuhel.no/
mailto:carl.nakuhel@skedsmokorset.org

PROGRAM:

09.30 - 10.00 Registrering og servering av kaffe/te

10.00

10.05

10.15

10.35

11.00
11.15

11.35
11.55

Kulturinnslag
Utdrag fra ungdomsforestillingen Lizzam - presentert under Barne- og
ungdomsfestivalen i Skedsmo i ar

Apning av konferansen

Charlotte Hoftaniska Holmfoss, ungdomsordforer i Skedsmo og Else Marie
Stuenaes, medlem av Hovedutvalg for kultur, folkehelse og naering i
Akershus Fylkeskommune

Lizzdm - et ungdomskulturprosjekt
Stine Vornes, en av initiativtakerne til prosjektet.

Fet pizza - superdigg kebab!

Hvilke fritidsaktiviteter har ungdom mellom 16-18 ar enske om/behov for?
Studenter fra Hogskolen i Akershus presenterer resultater fra ungdoms-
undersokelsen i Skedsmo:

Pause

GUTS - Glede, Utvikling, Trygghet, Samhold
Om egendrevne ungdomsaktiviteter i Forebyggende mot Narkotika (FmN).
Ase L. Larsen, daglig leder i FmN.

Plenumsdebatt

Kulturinnslag
Bujar Avdili, deltaker under Ungdommens Kulturmenstring, underholder
med beatboxing for lunsj

12.00 - 13.00 Lunsj

13.05
13.10

13.30

13.50

14.10

14.15

14.50

15.00

Kulturinnslag

Ungdom og medvirkning
Jenny Sorvold, elev ved Sandvika videregdende skole

Flerkulturell ungdom og mental helse

Faiza Moghal, Mental Helse Ungdom - flerkulturell gruppe - vinner av
TABU- prisen i 2006

Ungdom skaper sine egne arbeidsplasser - om skole, kultur og
neeringsliv Patrick Hansen, leder av ungdomsbedriften “Steinsprut’'n” -
vinner av Akershusmesterskapet for ungdomsbedrifter.

Kulturinnslag
Martin Sierra danser for oss

Plenumsdebatt og veien videre
Hvordan gnsker vi at denne konferansen skal fglges opp?

Oppsummering og avslutning av konferansen
Styreleder i NaKuHel Norge, Merete Furuberg.

Slutt
Utstillingene fortsetter i foajeen utover ettermiddagen.
Her kan ytterligere inspirasjon hentes og kontakter knyttes!



