
 

 Hundreårsmålene 
 

Invitasjon; bli med å lag 100årsmål for Norge.   

Lørdag 17. januar 2009 kl 14.30 til 17.00  
lager vi Hundreårsmål i "Smia" på NaKuHel-senteret. 
 
Aldri før har noen hatt det så godt som oss. Vi har alt vi trenger og mer til. Samtidig truer miljø og 
finanskrise. Vi vet at mer av det samme skaper flere problemer enn det løser. Og politikken har aldri 
før vært så kortsiktig.  Hvor skal vi nå? Hva slags samfunn ønsker vi for våre barn og barnebarn? 
100årsmålene og NaKuHel Asker inviterer deg til å være med å forme 100årsmål for Norge innenfor 
temaet livsglede/livskvalitet.  Alle er velkommen til å delta! 
 

 
 

På nettstedet, www.hundrearsmalene.no finnes en ny spennende video fra 100årsmålene som setter 
dagens samfunn i historisk perspektiv.  Den viser hva som skjer hvis vi fortsetter som nå, og hvordan 
vi kan forme framtiden ved å sette oss100årsmål. Det ligger allerede noen forslag til mål på nettstedet. 
Register deg og stem. Vær med å bestemme!  
  
Over alt i verden svarer folk det samme når vi spør dem om hva som gir dem lykkefølelse: 

     Forholdet til andre mennesker 

    Forholdet til eksistensielle, til religiøse og åndelige spørsmål 

    Å lykkes med noe vanskelig, å få brukt seg selv på en meningsfull måte 
 

Et mål som ligger til avstemning nå, innenfor livskvalitet, er dette: 

I dette hundreåret skal vi doble livsgleden i landet. Vi skal finne gode måter å måle dette på og 

effektive metoder for å fremme denne utviklingen.  
 

På http://www.hundrearsmalene.no/100aar/Metode finnes beskrivelse av metoden for å finne frem til 
nye 100årsmål.  Det er tre ulike faser: 
 

 Kreativ fase (idéverksted)  

 Analysefase (laboratorium) 

 Beslutningsfase (styrerom)   
 
Først blir det en kort innledning, med en DVD som kan brukes til å fortelle om hva 100årsmålene er. 
I den kreative fasen kommer alle de gode forslagene: Ingenting er dumt! 
Deretter setter vi oss i grupper og diskutere hva vi tror på, hva som er realistisk. Til slutt blir det en 
avstemning om hva gruppa går for.  
Så er målet at noe av det vi kommer fram til, blir meldt inn til 100årsmålene og presentert på nettet. 
 
Vennlig hilsen 
 
Astrid Bjerke 
Miljørådgiver Grønn Hverdag 
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23109546 / 97012631 
astrid@gronnhverdag.no 

www.gronnhverdag.no    /   www.hundrearsmalene.no 

http://www.hundrearsmalene.no/100aar

