
Påfølgende paneldebatt med representanter for 
Akershuspartienes stortingskandidater om Frivillighet     

og folkehelse. 

Hvem er vi? 
Organisasjonen NaKuHel (Natur-Kultur-Helse) arbeider for å utvikle gode møteplasser 
og trivelige lokalsamfunn for folk flest, med vekt på natur- og kulturaktiviteter i et 
folkehelseperspektiv. På www.nakuhel.org finner du mer om NaKuHel og vår 
nasjonale satsing.  
 
Konferanserekken ”Samhandling, Livsglede & Begeistring” inngår som en sentral del 
av NaKuHel-nettverket i Akershus sine aktiviteter i fylket, innenfor rammen av 
nettverkets partnerskapsavtale med Akershus Fylkeskommune. Våre partnere i 
nettverket er, i tillegg til Fylkeskommunen, bl.a.: Folkeakademiet Akershus, Mental 
Helse Akershus, NaKuHel Norge, Høgskolen i Akershus, NaKuHel Asker, 
Skedsmokorset Kulturforum samt Frivillighetssentralenes nettverkskoordinatorer. 

Hva ønsker vi med denne konferansen? 
NaKuHel- nettverket avholdt i 2008 to meget vellykkede seminarer rettet mot ulike 
befolknings- grupper, under fellesbetegnelsen ”Samhandling, Livsglede & Begeistring”.  
 
Denne tredje konferansen skal handle om mellomgenerasjonen eller 
foreldregenerasjonen om man vil. Fokus vil være å presentere noen av de mennesker, 
prosjekter og organisasjoner i Akershus som utmerker seg spesielt som bidragsytere i å 
utvikle gode og trivelige lokalmiljø i fylket. I tillegg er vi så heldige å ha fått Hans Chr 
Medlien fra Lucky Næroset på Hedmark til å holde foredrag for oss! 

 
Konferansen er åpen for alle som er interessert i stedsutvikling 
og lokal identitet i Akershus! 

Stands: Vis fram hva dere jobber med. 

Alle som kommer til konferansen er velkommen til å ha stands 
under hele konferansedagen. Dette kan en god arena til å 

synli in organisasjon! Skal dere ha stand, så gi beskjed om dette ved påmelding.   

Delta ift:  kr 250.-   Innbetales på konto nr.: 1286.45.67833.  
NB! Husk å påføre navn på deltaker ! 

Påm nnen 1.mars til: carl.torvund@nakuhel.org

For m rmasjon, kontakt Carl Torvund i NaKuHel, enten på e-post (se over) eller 
på te 2 625 99. Vi tar forbehold om eventuelle programendringer. 

 
Velkommen! 

 NaKuHel nettverket Akershus inviterer til konferanse Lyst til å høre om og bli inspirert av folk som har gjort noe 
ekstra for sitt lokalmiljø?  

Sett av den 17. mars og kom og hør spennende foredrag! 
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Samhandling, livsglede og begeistring  

 
som inspirerer og utvikler lokalsamfunnet! 

  Tirsdag 17. mars kl. 13.30 - 21.00 
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PROGRAM 17.3 

 
13.00-13.25: Dørene åpnes på Samfunnshuset Skedsmokorset.  
Kaffe / te 
 
13.25-13.30: Kulturinnslag 
 
13.30-13.45:  
 

• Åpning av konferansen v/ Vibeke Limi, leder for Hovedutvalg 
for kultur, folkehelse og næring i Akershus fylkeskommune.  

• En hilsen fra vertskommunen v/ Anita Orlund, ordfører 
Skedsmo kommune 

 
 
13.45- 14.15: Arild Hammerhaug & Asbjørn Lundsvoll, Helpless 
Management 
Rustikt engasjement - historien om Huseby Harvest!
 "Ekte saker vokser når de deles med flere, men med sånt som er 
mindre viktig er det det motsatte som skjer" (Anne Grete Preus) 
 
14.15-14.45: Gunnar Singstad og Ann Kristin Fiskerud, Mental Helse 
Akershus   
”Lokallagsarbeid Mental Helse Akershus – utfordringer og muligheter” 
 
14.45-15.00: Pause 
 
15.00-15.30: Hans Ekornholmen, PR-minister i ”Feiring- regjeringen”, 
Eidsvoll   
”Feiring-regjeringen – en redningsaksjon for et bygdesamfunn”  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
15.30-16.00: Jan Schwenke, kommunikasjonsrådgiver  
”Selv er jeg plaget av flass” – om dialog og begeistring i frivillig arbeid 
 
16.00-16.30: SERVERING  
 
16.30-16.35: Kulturinnslag 
  
16.35-17.05: Berit Sandvig, prosjektleder for ”Aktiv møteplass Teten 
på tvers". ”GLAD`UKA i Vestby – en uke til begeistring!”  
 
 
17.05-17.35: Tor Chr. Bakken, redaktør Asker & Bærum Budstikke  
”Avisa – limet i lokalsamfunnet”  
 
17.35-17.45: Pause 
 
17.45-19.00: ”Framtida finnes i en krusedull” v/ Hans Christian 
Medlien, tankevekker i Landet for undring og fantasi – LUCKY 
NÆROSET  
 
19.00-19.15: Oppsummering 
 
19.30-21.00 Åpen Paneldebatt om Frivillige organisasjoner i den nye 
folkehelsepolitikken. 
Deltakere: Dagfinn Sundsbø (AP), Bente Stein Mathiesen (H), Kari 
Kjønaas Kjos (FRP), Knut Arild Hareide (KRF), Borghild Tenden (V), 
Bård Vegard Solhjell (SV) og Geir Christensen (Rødt) 
Moderator: Lars S Hauge, NaKuHel. 
 
 


