Zrcerne, ned p& Kncerne, plukke beerene!

Hosten 2010 planlegger NaKuHel-
senteret a gi ut en bok. Vi gnsker a
samle vakre bilder fra det unike landska-
pet, presentere mennesker og miljger
rundt Semsvannet og dele de gode
smakene. Boken vil framstd som en
annerledes kokebok. Leseren inviteres pa
en vandring i unik natur og kultur, hvor
hvert stoppested er representert med
egne matoppskrifter.
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NaKuHel Asker
- Semsveien 168
1384 Asker

For a realisere dette bokprosjektet
gnsker vi a lufte interessen for a kjgpe
en slik bok.

* 200siderifarger
* 50 % tekst og 50% foto

*  Gode historier om miljgene rundt
Semsvannet

* Enkle og fristende oppskrifter
*  Utsalgspris ca. kr. 200,-

Vi starter opp nar vi har fatt 500 bestill-
inger. Kan dette veere noe for deg/dere?

Send epost med bestilling av boken til
post@nakuhel.no. Du kan ogsa bestille
den via www.nakuhel.no eller ved a kon-
takte NaKuHel-senteret, tIf 66 98 75 50.
Vi tror dette blir en fin gavebok, sa kan-
skje du vil ha flere? Tusen takk for all
stotte til prosjektet og derved il
utvikling av NaKuHel-senteret!



