
________________________________________________________________________________ 
    NaKuHel Asker tilstreber aktiviteter og væremåte som er Gledesbringende – Langsiktig – Aktiviserende – Inkluderende (GLA´I) 

 

 

        

                                                                                                                 

NaKuHeldag fredag 10.2.2012 kl 9 – 14 45    
 på NaKuHel-senteret i Asker 

 
 

   Sted: NaKuHel-senteret i Asker, Semsveien 168, 1384 Asker   
             Tlf 66 98 75 50   ●   post@nakuhel.no   ●   www.nakuhel.no 
 

   
 

  Program: 
 

  9 00 Fremmøte/registrering: kaffe/te, frukt og hyggelig velkomst i ”Kultursmia”. 
  Kort informasjon om NaKuHel-senteret og NaKuHel-konseptet (for de som ønsker det)  
  ved daglig leder, Kristin Bredal Berge 
 

  9 30 NaKuHels rolle i den nye folkehelseloven / i lys av Samhandlingsreformen 
              ved professor Gunnar Tellnes, UiO og initiativtaker til NaKuHel   

 

10 00 ”Fornemmelse for stien – turgåing som opplevelse” 
ved instituttleder idrett- og friluftslivsfag Annette Bischoff, Høgskolen i Telemark 

 

11 00  Tur til Bryggerhuset (ca 2 km) – med Annette som guide 
God, hjemmelaget lunsj  

 

13 00 Presentasjon av to prosjekter med NaKuHel-profil  
 

a) Arbeidstreningsprosjektet ”Livskvalitet og arbeid” (LKA-prosjektet),                                         
ved prosjektkoordinator Jorunn Marie Thon, NaKuHel Asker og avdelingsleder (sjekke 
tittel) Ingrid Fostvedt, NAV Asker  
 

b) Frisklivprosjektet for ungdom i Asker – et helhetlig tilbud til overvektig ungdom                 
og deres familier, ved prosjektkoordinator Tina Tønsberg og ledende helsesøster 
Lillian Larsen, Asker kommune 

 

13 45 Felles drøfting / dialog rundt spørsmålet: Hvordan oppnår vi en sterkere                                  
forankring av natur-kultur-helse-konseptet i alle kommuner i Akershus? 

 Innleder og ordstyrer: styremedlem Kjell Austin, NaKuHel Norge 
  

14 45  Kulturinnslag  
 

15 00 Avslutning og vel hjem! 
 

 
 Deltakeravgift kr 150 

 

 Påmelding til NaKuHel-senteret (info, se ovenfor)                       
innen 1.2.2012 

 

 Arrangementet er støttet av NaKuHel Norge, og er en del 
av NaKuHelDagen i Akershus 

 
 

      Velkommen! 

mailto:post@nakuhel.no
http://www.nakuhel.no/

