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NaKuHel Asker: Mgteplassen som gir livskvalitet for alle

Vare verdier

Inkluderende fellesskap / Likeverdig Menneskesyn / Gjensidig respekt /
Trygghet

Hovedmal

NaKuHel Asker skal vaere en frivillig mgteplass hvor hver enkelt kan fgle
seg verdsatt, etablere relasjoner og oppleve mestring gjennom arbeid,
natur og miljg, kulturaktiviteter, og sosialt samveer. Pa NaKuHel Asker
skal alle oppleve at de er en del av fellesskapet og er med pa a utvikle
seg selv og senterets som ressurs for samfunnet.
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1. STYRETS ARSBERETNING

1.1 Styrets virksomhet og arbeid

Styret har avholdt syv mgter i 2022, behandlet 53 saker. Styret har fortsatt arbeidet fra aret
for med & beholde fokus pa strategi og organisasjonsutvikling. NaKuHel har en rekke
aktiviteter som er av betydning for utvikling av Askersamfunnet og for utfordringsbildet
kommunen star overfor. Styret har hatt en szerlig oppmerksomhet pa hvordan dette i stgrre
grad kan gjgres kjent og kommuniseres ut, samt drgftet hvordan NaKuHel videre ogsa kan
vaere en sentral samfunnsaktgr og viktig medspiller i samspill med kommunen. Dialogen med
kommuneadministrasjonen rundt en fornyet samarbeidsavtale har vaert styrets viktigste
oppgave i denne sammenheng.

Styret ser videre at NaKuHel har lang og solid erfaring med samskaping hvor bade kommune,
private og andre ideelle aktgrer er naturlige samarbeidspartnere. Dette er en kunnskap
stiftelsen jobber med a formidle og benytte til videre utvikling. Internt har styret jobbet i tett
samarbeid med administrasjonen rundt a utvikle et «metodedokument». Dokumentet
beskriver mer detaljert hvordan NaKuHel jobber i hverdagen med mennesker og hvordan
prosjektene utvikles. Dokumentet knytter ogsa sammen praksisen pa NaKuHel med teoriene
som ligger bak.

Senterets aktiviteter understreker betydningen av NaKuHels rolle i samfunnet, hvor vi
inkluderer alle aldersgrupper og malgrupper. Siste del av restaureringen av NaKuHel
Drivhuset har derfor fatt mye fokus og styret vil benytte anledningen til 4 beremme
frivilligheten for enorm arbeidsinnsats med restaureringen av veksthuset. Uteomradet foran
Smia Kafé er ogsa under arbeid og vil bli et nytt og inviterende miljg for alle som gar forbi
eller besgker senteret. Ved a ruste opp bygningsmassen og tilhgrende uteomrader vil det
skapes nye muligheter for ny aktivitet for flere malgrupper.

Senteret hadde saerlig hgyt aktivitetsniva gjennom sommeren og hgsten. Det ble arrangert
flere leirtilbud, familiearrangementer og aktiviteter for barn og unge. Opp mot 200 barn fikk
delta pa overnattingstur, sommerleirer eller livredningskurs. Kortreist Barne- og
familiefestival ble gjennomfgrt med opp mot 600 bespkende og Semiaden ble gjennomfart
med aktivitetsposter fra organisasjoner og foreninger i Asker med opp mot 2000 besgkende.
Senteret holdt ogsa apent gjennom pasken, pa 17.mai og pa julaften dette aret.
Arrangementene var kjaerkomne tilbud i en ellers isolert hverdag. Meningsfulle dager som
frister til gjentakelse. | forkant av julaften ble det ogsa distribuert matkasser til familier med
lav inntekt i regi av NaKuHel, i samarbeid med Matsentralen.

NaKuHel Asker har holdt apent totalt 360 dager. Aktiviteter, prosjekter, arbeid med
frivilligheten og daglig drift har gjennom aret kunne ga tilbake til normalitet etter flere ar
med begrensninger. Det har vaert styrets fokus a sikre at NaKuHel Asker har hatt forsvarlig
handtering av personal og aktiviteter slik at mottatt stgtte forvaltes optimalt og forsvarlig.
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Stiftelsen er takknemlige for stgtte og samarbeid med Asker kommune, Viken
Fylkeskommune, Helsedirektoratet, Sparebankstiftelsen DNB, Gjensidigestiftelsen, Rotary,
Lions, med flere. Styret gnsker a rette en spesiell takk til vare besgkende, medlemmer,
ansatte og frivillige for engasjement og statte gijennom aret. Vi ser frem til et nytt ar og
gleder oss til a fylle husene med aktiviteter fremover.

1.1.1 Registrering

Stiftelsen NaKuHel Asker - Frivilligsentral og folkehelsesenter, har et humanitaert formal,
med vekt pad helsefremmende arbeid, basert pa samspillet natur, miljg, kultur, sosialt
samvaer, trivsel og helse. Stiftelsen utvikler mgtesteder med aktiviteter basert pa frivillig
innsats. Stiftelsen er lokalisert i leide lokaler pd @vre Sem, eid av Asker kommune.

Stiftelsesdato: 12.11.1994
Registrert i Brgnngysund 1.gang:  11.02.1997
Organisasjonsnummer: 977 085 268
Forretningsadresse: Semsveien 168
Kommune: Asker
Regnskapsavtale er inngatt med:  Tandem AS
Bankavtale er opprettet i: DNB

Revisjonsavtale er inngatt med: KPMG AS
Forsikringsavtale er inngatt med:  If og KLP

1.1.2 Myndighetskrav

Virksomheten bygger pa lov om stiftelser, myndighetskrav og stiftelsens vedtekter. Styret
mener arbeidsmiljget i stiftelsen er tilfredsstillende. Stiftelsen har et beskjedent sykefravaer,
og har ikke hatt noen alvorlige skader eller ulykker. Bedriften forurenser ikke det ytre miljg.

1.1.3 Internkontroll

Virksomheten bygger pa lov om internkontroll med forskrifter som ivaretar helse, miljg og
sikkerhet (HMS). Internkontrollen dekkes av stiftelsens sikkerhetstiltak, avfallshandtering og
renhold. Sikkerhetstiltak omfattes av servicetilsyn i tekniske anlegg, og retningslinjer for
beredskap og forebygging av brann. Stiftelsen har husordensregler.

1.1.4 Styret 2022

Styreleder: Terje Lindberg
Styremedlemmer: Inger Marie Fevang, Elisabeth Storm (frivilliges representant), Marit

Helene Meyer, Marit Rgyneberg, Ragnhild Bang Nes, Aase Gjerstad Midkiff (sekretaer), Mona
Bjelland {ansattes representant)

Observatgr: Merete @sterdal Wanggaard
Daglig leder: Tina Christophersen har deltatt pa alle moter
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1.1.5 Ansatte og frivillige

Pr. 31.12.23 hadde stiftelsen ca 10 arsverk, hvorav 12 personer er ansatt i faste stillinger
med ulik stillingsprosent. | 2022 ble det registrert 26 600 timer i frivillig innsats som tilsvarer
i overkant av 15 arsverk. Pr. 31.12.22 hadde stiftelsen ca. 400 betalende medlemmer.

1.2  Aktiviteter og drift

NaKuHel Asker drives i et tett samarbeid med frivillige, personer i arbeidspraksis og ansatte,
og holder apent hele aret. Stiftelsen ivaretar mange eldre bygninger og store uteomrader
under egne avtaler med Asker kommune. Det er mellom 2 000 — 2 500 besgkende pr. uke.

Aktivitetsgrupper, inkludering, arbeid og frivillighet ligger til grunn for NaKuHel Askers
driftsmodell og utgjer virksomhetens ryggrad. Stiftelsen driver to kaféer (Smia og
Bryggerhuset) og har utieielokaler til mange formal. Under avdelingen «Aktiviteter og
Prosjekter» finnes et variert tilbud til ulike maigrupper i alle aldre. Det finnes til enhver tid
ca. 35 frivillige gruppeaktiviteter som er dpne for alle som gnsker a delta.

1.3 @konomi

Stiftelsens gkonomi viser et underskudd i 2022 p& kr 81 043 (mot et overskudd i 2021 pa kr
444 718). Total omsetning er kr 11 430 421 (mot kr 8 984 714 i 2021). Underskuddet tas fra
egenkapitalen. Arsregnskapet er avlagt etter forutsetning om fortsatt drift. Stiftelsens
egenkapital var pr. 31.12.22 kr 1 454 393 (en nedgang fra kr 1 535 436 i 2021).

Sem i Asker, 26.04.2023
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